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Instructions for Candidates 

Attempt any 4 questions 
All question  carry equal marks  
 

Q1. What is “Adapted Physical Education”?  Explain the significance of the word “Adapted” and 

“Disabilities.” 

अनकूुलऱत शारीररक लशऺा" क्या है? "अनकूुलऱत" और "विकऱाांगता" शब्द के महत्ि की व्याख्या करें। 

Q2. Elaborate upon the Need and importance of specialized equipment for Adapted Physical Education 

and sports. 

अनकूुलऱत शारीररक लशऺा और खेऱकूद के लऱए विशषे उऩकरणों की आिश्यकता और महत्ि ऩर विस्तार 
से बताएां। 

Q3. Explain  types of intellectual disabilities.Explain”Modifications” for Students with Intellectual  

Impairments in Physical education and sports. 

बौविक अऺमताओां के प्रकारों की व्याख्या कीजिए। शारीररक लशऺा और खेऱ में बौविक हानन िाऱे छात्रों 
के लऱए "सांशोधन" की व्याख्या करें। 

Q4. Design  a special lesson plan for outdoor  Adapted Program for any ONE disability. 

ककसी भी एक विकऱाांगता के लऱए बाहरीअनकूुलऱतकाययक्रमकेलऱएएकविशषेऩाठयोिनातयैारकरें। 

 

Q5. What isvisual impairment? Explain”Modifications” for Students with Visual Impairments in Physical 

education and sports. 

. दृजटिदोष क्या है? शारीररक लशऺा और खेऱ में दृजटिबाधधत छात्रों के लऱए "सांशोधन" की व्याख्या करें। 



Q6.  What is the need and  importanceof a physical education teacher in Adapted Physical Education.  

अनकूुलऱत शारीररक लशऺा में शारीररक लशऺा लशऺक की क्या आिश्यकता और महत्ि है। 

 

 

 

 


